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ESTUDOS SOBRE MORTALIDADE FETAL NO 'RIO DE JANBIRO

| R H: - | | ICQOrddﬁndor: ‘Barah Hawker Costo
I - © INTRODUGRO ’
f | Embora Freedman et ol (1) tenham estinado que nos EZUU a mor- i
| talidade fetal seja de cerce de 200 por 1,000 gostagoen, devendo ser ainda ‘
maior em paises como o Brasil, oob o ponto de viste de:nografico: chse Pmbl“"_"
- ma nao tem sido('abdato de estudo ain’cematico. | | ’:_
; ST - - Para iss0 concorre 0 reconhecimanto da que os regiutros viteln |
‘ BAO muito incompletos, sendo dospmzudos, de uarto modo, para f£ins de peaqu:l. :
. sa € planejamento de naude. . | | . C :
ﬂ De outro lado os estudos sacc:lonau realizados por entrevista D R
| 1 . de mulheres em idade fertil, t&n o caracter{stica de serem retrospectivos e: ||
. emrolverem, portanto, & evocaqao de fatos passados, com & consequante perda de ; |
| - infomaqao, além de serem perdidas as mulheres que morreram en consequenciade -
.5 situagoes obstétricas graves, favorecenﬂo no todo & uma sub-estimagio da more - H
1 . talddate fotal. - |
Tanto wn método de obter 1nformaqu como o outro, sofrom ain- i
da a influéneis de ser a pratica do aborto prbvocho 11epal e daf nao ser o :
% mesmo comunicado as sutoridades sanitérias e omitido pelas mulhergs' em entre- !
E vistas, A diatri‘bu:l.qao desses abortos provocadoa ¢ de Lundanental n'nportEn ;
§«= cia, J& que suas complicagoes, extrm'mente frequentes, incluem aituaqoes que f
f no futuro favorecersio perda fetal eipontdnea e porque, com toda certezs, so- 1
? frem influencias socio-econdmicas diversas podendo masecarar variaveis 1ndepen - . |
% ’ dentes associadas, | o | o ;'
% , 0s estudos longitudinais que poderiam fornecer Valiosa infor- I[._:--I
: maqao, evitando, ou minimizando as deficiencias antes citadas, tem a desvan- . :
* tagem de serem longos e conaequentmente caros, Como os demais tipos de e~ l‘
tudos antes referidos, deixardo também de incorporar as perdas fetals que a° o
. prépria mulher desconhece ocorridas nas duas ou tres princiras semanas de ges . i |
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L tagao. Entretanto, Coom‘nn et al (2) mostrou quo os estudos longitudinais 880 .
t | 1 o
' oapa"au de detectar o dobro dns pordas fetain detectadas por estudos retroapen
E 'b:lvon. _.

. Em relaqao' & mortalidade pord potal, no entanto, esoes proble- 1
maS 6RO quage '.lnaxiste'ntos & ¢ ab eﬁta.tiutieaa hospitalares dignas de maior
erédito. Dai varios entudon retranpactivon terem evidenciedo a 1mporbann:|.ade !
vnria.vais 'biologicaa cono 1dade da mo.e, ordem de nascimanto e intemlo entra
'geatnqoes como fatores annocinﬂon a nn.ti‘-morta.lidade e mortalidada neo-natal I
precoce (3, L, 5, 6o 'T).. - Eoi também domonstrnda a influéneia de fatores |
soolais como entado elvil, lugar do rnnidenaia, estado nutricional e aituaqao
economico-aoc:lal m vida veprodutive o nos insucessos gestacionais (8, 9, 10).
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On pounon ani:udon aborda.ndo mortn.lido.da fatal tem tido aborda.- o
gem prodomimntemente 1nterennaﬂn. em abortos 1nduz:|.aon e surs consequénciasou
| ' | t& sido 'bnntnnte 1ncomplet'.o$. ~ Ho entanto as taxas globais de mortalidade fe
o_ ~ tal foram ja aohndnn main olwmlas nas classes mais pobres e para maes  que
| - trabalham,sendo especialmente altas entre maes idosas de va.rion filhos, quan-
do parecis haver todo o incentivo para interrompor o aoatnqao (1, 12).
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Berquo em Sao Paulo (13), em mulheres canada.a, exclusivamento,
~ encontrou relaqao entre as proporgoes de perdns fetais anpontuneas ¢ a 1dade ¢
} . ordem de gentaqao, porém nao estudou 08 ofeitos_indepanaentoa de varidveis so-
clais, | '

: Anflise preliminar de estudo seccional realizado pela Area de
| Docencip de Epidmiologia do Instituto Presidente Castello Branco no Rio, em
| 1973, mostrou importantas diforangas entre areas urbana e favelada nas  per~
das fetais do 19, 29 o 39 trimestre da gestagao, sendo possivel isolar o efel ‘
ﬂ C’ to da idade da mie, Esse estudo, em continuagho, faz parte do projeto  que
ora apresentamos,

= | Pelo exposto fica claro que um problema que atinge anualmente

! cerca de 500,000 mulheres no Brasil ainda estd longe de ser conhecido em rela

: gao &s variaveis independertes que o determinam, especialmente aquelas do tipo
economico-social e mais genericamente ambientais,

L

OBJETLVOS

- -——

Wy W ——

0 objetivo mais geral do estudo é examinar efeitos independen -

tes de varidveis sociais sobre a mortalidade fetal na cidade do Rio de Janeiro.
N :

Para atingir csse objetivo sera necessario estuder todos 08 vos
s{veiu fatores causais da mortnlidade fetal, sejam eles biologicos ou enbien-

tais, e - ‘ |
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Objetivbs secundarios no presente estudo, mas nao menos mpor
tantes, serao dar informaqa.o sobre a qQualldade das d:l.forentes fontea de in-
fomaqa.o e procurar um modelo matema.tico de prediqao de riscos assoclados as
gesta.qoes. Pars ereito.de compuraqao sera sempra tnmbem imeatigada parale
'.lamente 8 mortalidade per:l. J,m.tal, ja melhor conhecidn.

ETAPAS DO ESTUDO o
08 seguintes o‘b.jetivos: intermediﬁrfoa podem ser considé_radoa
etapas do preaente pro.jeto.

1) Descrever & diatri‘nuiqao de mortalidnde fetal e peri-natal
no Rlo de Janeiro e sua evolugdo nas dltimas decadas, a a partir dos dadou bio
eatat:[aticos coletados no Servigo de Bio-estat{atica do Secretaria de Saude,

2) Eatudar as causas médicas de insucensos gestacionais nas
(ltimas decadas a partir doa dados coletados ‘pelo Inetituto Fernandea F:lguei
¥s . D S
3) Estudar a histdrio reprodutiva de mulheres em idade fér-
‘11 através das informnqoaa obtidas no inquerito seccional em andamento, so‘b

coordenagio da Area de Docéncis de Epidemiologia do IPCB;

h) Realizar estudo longitudinal com mulheres selecionadas do
estudo anterior acompanhando mensalmente Bua. historia 3inecolosica e obsté ~
trica durante 12 meses,

METODOS .

ETAPA 1 - Andlise da mortalidade fetal nos dltimos 4O anos

no Rio de Janeiro, que Ja se encontra codificada e em cartoes programados,com
especial atengao para as 2L, 682 mortes feteis registradas entre 1963 e 1972.
A informacao disponivel compreende: ,

g) Ocupagio do pai e da mae;

b) Local do ébito;

¢) Residéncia da mae;

d) Date e hora da morte |

e) Idade da mie | . :

£) Paridade | . : o

g) Duragio da gestagao _. | :
1) Sexo ¢ cor de perdas tardias
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0 intervalo desde a gestagao anterior poderd aer derivada :I.n
diretomente combinando. a 1n£‘omaqao da idade da mae e paridade,
nimero nédio de intervalos que em media umn mulh'er de um carto grupo etario
terie tido {Li): S

Moo= & - B
. J,-',Pi'j (3 1/23’. By

uaando 0

onda

My = “nimero médio de intervalos.para o grupo etdrio 1
Pg4 = nascimentos de ordem Je grupo etéﬁo 1 .L

(J‘- 1) = nimero de :l.ntemlan pe.ra a ordem de naac:l.mento Jr
5 v ' ' . ' .

As vnriaveim economico-nociaia dispon:[veia, ocupaqao dos pais
e local de residéncia yprecisario sor classificadas segundo critérioa a serem

onta‘balec:ldon.

| STAPA_2 - Desde 1973 amostras de mulheres das dreas urbanas
¢ faveladas do Bonsucesso tem aido entrovistadas, = As informagdes  coletadas

poden ser observadas no anexo 3. Até a presente data cerca de 1,500 entreviso-
tas aobrindo quase 5.000 gestnq'o'en foram realizadas, Outras 500 entrevistas
gerao brevemente realizadas na drea urbana, quando os dadoa serao levados o £
chas de pre-codiﬂcaqao e transferidas para cartoen perfurados,

-+

ETAPA 3 - Andlise da informagio coletada pela maternidade Clo
vis Correa da Costa do Instituto Fernandes Figueira, onde ocorreram cerca Je
10,000 nascimentos no perfodo 1963/72, permitindo o estudo de aproximadamente
1,000 insucessos gestacionais. A informacdo rotineiramente coletada & apre -
sentada em anexo 1, havendo (anexs 2) wm sumdrio em fichas perfuradas do tipo

McBee, o que facilitara a apuragao,

As varidveis médicas e bioldglcas serdo especinlmente analisa -
das, conforme detalhamento a ser feito posteriormente.

ETAPA 4 - Serao gelecionadas 500 mulheres em idade fertil e

acompanhadas mensalmente em relagio a sua histdria ginecoldgica e obatétrica,
Outras 500 mulheres ja entrevistadas no inquérito seccional: serio re-entrevis-
tadas duas vezes em intervalos de 6 meses. As histdrias menstrunis compara -
das da drea urbana e favelnda poderdo fornecer dados neste momento insuspeitd
veis. Eopera-se que no espago de 1 ano, entre as 1,000 mulheres do eatuﬂo]on

gitudinal ocorrerao cerca de 200 novas gestnc;oes anquanto qt.c cerca de hoo ges,
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tuqoeﬂ 5erao0 re .,istradaa (ae conaiﬂemmoa 8 durageo média de 5 meses) e cerca e

de 50 delan Lr-minamo em morte fetal, ‘de acordo com os dados prelimina.res & o

exlstentes,” No entnn‘co, 86 se conlirmar o que ocorre em outros pa{sea, o do
bro de morl.cn fetais 8CTAD deacobertas, isto e, cerca de 100,

. - . . - P S T
M .I‘I. . . ) - - . " * . S s '_ - 1,-:

As visitas mensals serdo feitas por auxiliares (em nimero de L)

- gy -
o a.t_".

que eneaminharuo a Unidn.de Sanitaria. Gexmano Sinval Farie para exame médico ou

entrevista. psicologicn. quando requexido, :
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